
 عناوین آموزش های گروهی قابل ارائه توسط مرکز بهداشت شهرستان کاشان

 )به صورت رایگان( یدر ادارات، فرهنگسراها، کارخانجات و سایر مراکز جمع
 

 عنوان آموزش گروهی شماره تلفن واحد نام واحد

1 

واحد سلامت 

و  یاجتماع یروان

 ادیاعت

55468258 

 ،ارتباط موثر کنترل خشم، ،مدیریت استرس )مباحث های زندگی مهارت
کنترل  ،مذاکره و حل تعارض ،جرات ورزی، اعتماد به نفس ،خود آگاهی

 (صمیم گیریحل مسئله و ت و تفکر نقاد / اضطراب، خلق منفی افسردگی

2 

خشونت خانگی، فضای تاب آوری، و پیشگیری ) های خودمراقبتی مهارت

مجازی، خودکشی، افسردگی، اختلال اضطراب اجتماعی، شناسایی و اقدام 

به موقع اختلال روانپزشکی، اضطراب فراگیر، اختلال وحشت زدگی، اختلال 

وسواس فکری عملی، اعتیاد، مشکلات مربوط به خواب، اختلال دوقطبی، 

ل شبه جسمی، افسردگی پس از زایمان، سایکوز )روان پریشی(، اختلا

 (اختلال سازگاری، سوء مصرف مواد مخدر و الکل

 های فرزند پروری مهارت 3

4 

واحد بهبود تغذیه 

 جامعه
55468259 

 اصول تغذیه سالم

 یدر اضافه وزن و چاق هیتغذ 5

 تغذیه در دیابت 6

 فشارخون و چربی خون بالاتغذیه در  7

 تغذیه مادران باردار و شیرده 8

 تغذیه در سنین کودکی 9

 اصول تغذیه در لاغری و کوتاه قدی 10

 تغذیه دانش آموزان 11

 تغذیه کارکنان ادارات و کارخانجات 12

 تغذیه در پیشگیری ازبیماری های قلبی و عروقی / سرطان و... 13

 اصول تغذیه در بهبود ناباروری )برنامه جوانی جمعیت( 14

15 

واحد سلامت 

 خانواده و جمعیت

55468219 

55442640 

 فرزند آوری و جوانی جمعیت

 ترویج زایمان طبیعی و ایمن 16

 مادر ریبا ش هیتغذ جیترو 17

 کودکعوامل موثر بر سلامت مادر و  18

 احیای پایه کودک 19

 ها و سرطان های شایع زنان بیماری 20

 یو سالمند یانسالیسالم در دوران م یزندگ وهیش 21

22 
واحد سلامت 

نوجوانان  جوانان،

 ومدارس

55468217 

 ترویج ازدواج سالم در جوانان

23 
 سال در ارتباط با پیشگیری از مرگ 29تا  18جوانان  ارتقاء آگاهی

 واسطه حوادث حمل و نقله ب 

 پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز مانند اعتیاد، هپاتیت و... 24



 

25 

و  یریشگیواحد پ

 یماریمبارزه با  ب

 ریواگ ریغی ها

55468210 

اختلالات  –)فشارخون بالا  های قلبی وعروقی پیشگیری از بیماری

 چربی خون (

 پیشگیری وکنترل بیماری دیابت 26

 فعالیت بدنی مناسب 27

 عوامل خطر بیماری سرطان 28

 تشخیص زودهنگام سرطان کولون غربالگری و 29

 سینهغربالگری وتشخیص زودهنگام سرطان  30

 )پوکی استخوان( استئوپروزبیماری  پیشگیری از 31

32 

 یواحد مهندس

 طیبهداشت مح
55468211 

 اصول مبارزه با حشرات و جوندگان

 اصول آمادگی در برابر حوادث و بلایا 33

 آلودگی هوا 34

 های منتقله از آب و غذا بیماری 35

 بهداشت مواد غذایی 36

 مضرات استعمال دخانیات و راهکارهای مقابله با آن 37

 برنامه مواجهه با نور خورشید 38

 (امواج الکترو مغناطیس  (ELFآموزش برنامه  39

 مدیریت پسماند 40

 یواحد  مهندس 41

 یبهداشت حرفه ا
55468213 

 اصول ارگونومی در محیط کار

 مل زیان آور محیط کارامحافظت شاغلین در برابرعو 42

43 

و  یریشگیواحد پ

 یماریمبارزه با ب

 ریواگ یها

55468212 

 بیماری آنفولانزا

 منتقله از آب و غذابیماری های  44

 مدارس و... ،ییدانشجو یهاخوابگاهپدیکلوزیس )شپش( ویژه  45

 اهمیت کنترل بیماری های واگیر 46

 آموزش بیماری سل 47

 .(..و ایتب دانگ ، مالار ،CCHF)بیماری های منتقله از ناقلین  48

49 
 انسان و حیوان )زئونوز(بیماری های مشترکه 

 (تب مالت و... ،یدگیگز وانیسالک، ح )

 های واگیراهمیت واکسیناسیون در پیشگیری از بیماری 50


